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RECOMMANDATIONS POUR LA PREVENTION DE L INFECTION a CYTOMEGALOVIRUS CHEZ LES
FEMMES ENCEINTES

% Ne pas sucer la cuillere ou la tétine et ne pas finir le repas des enfants en bas age

% Ne pas partager les affaires de toilette (gants de toilette, serviettes, brosse a dents...)
avec des enfants en bas age

% Eviter le contact buccal avec les larmes et/ ou salive des enfants en bas age
% Ne pas embrasser "les fesses" de son enfant en bas age

% Se laver soigneusement les mains a I'eau et au savon apres chaque change ou contact
avec les urines (couche, pot,pyjama...)des enfants en bas age

Ces recommandations sont plus particulierement adressées:

+ Aux femmes enceintes en contact familial ou professionnel avec des enfants en bas age gardés en créche
ou bénéficiant d'un autre mode de garde collectif (école maternelle)

+ Les conjoints des femmes citées ci-dessus, afin qu'ils ne s'infectent pas et ne risquent d'infecter leur conjointe

+ Les personnels travaillant en contact avec des enfants en bas age en créche, dans les services d'enfants
handicapés ou dans les services hospitaliers doivent limiter le contact avec les urines, la salive et
les larmes des enfants en bas age et utiliseront de préférence, une solution hydroalcoolique pour une désinfection.
des mains, apres tout contact avec un liquide biologique




